un outil dans le champ de l'enfance
et de la jeunesse

Les questions de santé et de pré-
vention sont une des préoccupations
majeures de notre société. Elles émer-
gent ainst fréquermment par le biais des
diagnostics que nous réalisons auprés
des acteurs, des habitants, des jeunes,
dans le cadre de projets éducatifs terri-
tortaux qui sont le cadre d'organisation
d'une mission éducative partagée entre
UFtat, les personnels de PEducation
nationale, les collectivités territoriales,
fes associations et les familles (13 Hs
concernent des temps el des espaces
différents, auril est nécessaire darticuier
dans un souci de complémentarité,
dinteraction et de continuité éducat-
ves, Is conduisent les différentes caré-
gories professionnelles impligudes et
les différents décideurs, les bénévoles,
4 crotser leur regard, ceuvrer conjoin-
tement autour d'un diagnostic et d'ob-
jectifs communs, favorisés par des
temps de réflexion et de formation éga-
lement communs. Les démarches et
Activités mises en ceuvie reposent suria
place donnée 4 la parole et & Pacte des
enfants et des adolescents.

Las projets éducatifs
territoriaux et Féducation
& la santg

Lactualité se nourrit d'interpellations
et dinterrogations sur des thémes
comme alimentation et santé, préven-
ton des toxicomanies ou maladies
sexuellement transmissibles, ete., A ttre
dexemple, lors de formations de déle-
gués-éleves des colidges et lycées que
nous développons, la suppression des
distributeurs de friandises dans les éta-
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blissements scolaires est souvent pré-
sentée comme un fai marquant par les
éleves. Les débals, souvent passionnds,
qui ont accompagné cette mesure, sont
significatifs d'une société raversée de
contradictions au niveau de ses affir-
mations comme au nivean de ce quelle
cherche 4 metire en oeuvee,

Par ailleurs, malgré des aléas, le sys-
weme éducatif garde la confiance des
enfants, des adolescenis et de leurs
familles. En ce sens, il se conlirme qu'il
a un role essentiel 4 jouer dans le
domaine de la santé. Avjourd’hui, pre-
nant parfois appui sur les comités d'édu-
cation & la santé e1 2 la citoyenneté, des
projets de prévention mobilisent 2 1a fois
les jeunes eux-mémes, les infirmiéres, les
médecins scolaires, les assistanis de ser-
vice social, les éducateurs, les ensei-
gnants, ainsi que les parents d'éléves.
Clest en effet une des responsabilités de
I'ficole de développer ses actions en
favorisant e plus possible la parole et
la participation des enfants et des jeu-
nes eux-mémes, Mais un centre social,
une association de quartier, un centre
municipal de santé ou encore les servi-
ces du consell général poursuivent les
mémes objectifs et utlisent souvent les
mémes modalités daction. I parait done
comme une évidence que ces initiatives
et ces compétences doivent converger,
que les acteurs doivent se concerter et
s'associer pour éte plus efficaces,

Par exemple, e service de santé sco-
laire de la Ville de Lyon a développé une
action d’éducation 4 la vie sexuelle et

i Iz territorialisation des politiques de santé reste relativement récente, le champ édu-
catif ~ avec les établissements scolaires, les associations, les collectivités territoriales -
a mis en place de nombreux dispositifs permettant de répondre aux besecins des publics.
Lintérét des démarches entreprises par la Ligue de 'enseignement est de montrer que
différents moyens peuvent &tre utilisés pour aborder les guestions de santé : formation
des délégués-éléeves, conseil municipal de jeunes...

affecdve 2 destination des enfants des
cyeles 2 et 3 des écoles primaires’, sous
forme d'interventions sur le temps sco-
laire. A chaque séance sont ainsi pré-
sents deux intervenants {parmi les assis-
tantes sociales, infirmiéres, médecing ou
encore éducateurs pour la santé) : tandis
cue un anime, lavtre est attentif aux
réactions des enfants. L'action est menée
a4 la demande des enseignants et
implique les familles. En rassemblant
l'ensemble de ces acteurs, ce sont deux
mille éleves, en 2005, qui ont &té concer-
nés par ce projet, « Condrairement a ce
guie beaucoup pensert, la sexualilé n'est
pas gquelgue chose d'inng, elle se cons-
trudt. L'école aun vdle & jouer, au nivean
social, public, L'intime n'est pas de la
responsabilité de Fécole, nous proposons
wun complément 4 lécducation familiole »,
explique Marie-Frangoise Sommer-Pey-
tavin, responsable du service d'éduca-
lion pour la santé de la ville de Lyon,

Loutil de cette cohérence est, 4 nos
yeux, le projet éducatif de territoire,
pour lequel est associé, des son élabo-
ration, l'ensemble des acteurs, habitants
et partenaires.

Acteurs de leur prévention

Alns, ta fédération départementaie
de la Ligue de Fenseignement du Cher
s'est investie depuis quatre ans dans la
réalisation d'un DVD sur les problémes
de toxicomanie. Coordonné par la
direction départementale de la Jeunesse
et des Sports, ce projet a réuni plusieurs
partenaires parmi lesquels, pour le volet
prévention, le comité d’éducation pour



la santé, le Centre d'aide et d’'écoute des
toxicomanes ef, pour le volet artistique,
PAnpaa 18°, Bandits-mages et Fmme-
rop.

Lapproche retenue pour ce DVD est
de présenter des (émoignages de jeunes
adultes sur des problémes de dépen-
dances, a partir de scénarios imaginés
et tournés dans le département du Cher

avec Faide de sept réalisateurs. Aujour- -

d’hui finalisé, ce DVD comporte sept
courts-métrages qui développent des
thémes comme les substances i bas prix,
la conscmmation en groupe, la lo, a
consommation et fa contestation sociale
ou encore les conduites i risques,

A Vierzon, une réalisatrice a travailié
avec une équipe du centre municipal
d'animation jeunesse, Trois jours de
tournage ont eu lieu dans un lycée,
dans un café, puis i I'fcole nationale
supérieure darts de Bourges. « Le per-
sonnage principal  revolt  guelgues
wminutes de sa vie et i Sapercoit gu'il
torrne toufours sur lut-méme, qui'il soit
avec ses aniis, ai Havail o avec sda
copine. A cause de la drogue, il est
déconnecté de la réalité », explique ia
réalisatrice. Sept mille exemplaires du
DVD sont en cours de diffusion?,

...Les plis feunes aussi

Dans le département de Haute-Loire,
le service culturel de la Fédération de
la Ligue de Penscignement pilote une
action en matiére d'éducation 2 la
sexualité sous Pangle d'apports dinfor-

mations claires el précises sur les com-
portements de prévention adaptés. 1
s'agit, en effet, de susciter une premiére
réflexion sur la gestion des risques etles
compertements de santé. Cette démar-
che s'inscrit dans le cadre de partenariats
territoriaux entre le secteur associatif et
les écoles. Les enfants concernés sont
ceux du cycle 3. Les parents v sont asso-
ciés, Ce travail se fait également en rela-
tion avec Plnstitst universitaire de for-
mation des maitres (TUFM),

Les supports utilisés sont des jeux
de carte, des exposés, des productions
d’écrits, des guestions posées par les
enfants. « Souzent, OUS 1€ NOLS SeFvoTs
que d'éléments calalyseurs ef un dialo-
gue sinstaure aprés plies librement. .
Par cortre, dans la démarche, 1l nous
parail Jondamental que les maitres
s'abstiennent d’assister d la partie o
sont travaillées les réponses aux gques-
tions.. Fn effer, les enfants ont plus de
difficudids & aborder o é s exprimer sur
des choses el des penisées intimes lovsque
les enseignants de la classe sont présenis.

Cest dentant pls wral dans les zones
les plus populeairves. De la méme facon,
séparer les gavcons et les filles favorise
dealement la prise de parole », explique
la fédération départementale,

Ce profet existe depuis 1997 1 il a per-
mis une formation dadultes (assistants
d'éducation, animateurs scolaires, per-
sonnels de santé scolaire, ete) 2 la fois
sur une prévention précoce des IST
mais également, plus générale, sur
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Péducation 2 la santé, et les met en pos-
rure de répondre aux questionnements
de Penfant,

Frojet éducatif territorial,
conseil municipal des enfants
et nutrition

Autre domaine, auire territore : le
centre national de ressources Restau-
rants ’enfants et de jeunes de fa Ligue
de Penseignement” travaille notamment
avec une ville de Vendée dans le cadre
de son projet éducatif global sur la qua-
lité de la restauration scolaire munici-
pale. En effet, 1a commune met en
aeuvre ce service de restauration col-
lective, qui concerne au premier rang
les familles.

Dans le cadre d’'une étude préala-
blement réalisée, un médecin insistait
sur le fait quil est important de recon-
naitre aux enfants le droit d'exprimer
leur point de vue dans les actions d’édu-
cation 2 Ia sanié. De cette maniére, le
sens critique influera sur la capacité de
Penfant a cholsir sa nourritare.

Dyans cette logique, un partenariat
avec les enfants du conseil municipal
des enfants (CME} est réalisé. Le CME,
qui regroupe des enfants de CMI et
CM2Z €lus pour deux ans par leurs cama-
rades de classe {rencuveliement par
moitié tous les deux ans), constitue un
outil d'apprentissage actif de la démo-
cratie qui permet aux enfants d'une
classe, dune école, une éducation 4 la
citoyenneté active et concréte.




Le conseil municipal des enfants est
chargé de représenter ses pairs auprés
des elus ainés du conseil municipal de
la ville & travers trois objectifs princi-
paux :

— &rre le porte-parole des enfants de Ja
cité

- consuller les autres enfants sur les
sujets qui leur paraissent importants ;
— proposer des projets pour la com-
mune, Cest en cela qu'il peut se mobi-
liser autour d'actions pour Péducation 3
la santé.

Les intéréts de ce choix sont mult-
ples. If sagit de permettre aux enfants
de discuter entre eux de lalimentation
et de faire des propositions pour tou-
cher tous les enfants et de sensibiliser
des jeunes « €lus » aux conséquences
d'une mauvaise alimentation €t au réle
que doit jouer, dans ce domaine, une
CoOmmune,

La démarche choisie a été la sui-
vante : une présentation du projet &
tous ces élus, des consultations régu-
lifres pour connaltre leur avis 4 travers
la réalisation d'une enquéte auprés de
leurs camarades sur leurs pratiques ali-
mentaires, une mise en ceuvre d'actions
de sensibilisation en partenariat avec
eux, en particulier dans le cadre de la
commission santé du CME.

De leur cieg, les familles jouwent un

role essentiel pour Padoption de bons
comportements alimentaires, La famille
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doit servir de « [iltre de déoryptage » de
tous les messages recus, parfois contra-
dicroires, qui vont influencer les com-
portements des enfants. La commune
a done choisi de faciliter la cireulation
de Iinformation pour lui permetire, en
retour, de composer des repas variés
et équilibrés ; réunions d'information,
acrualisation du site Internet municipal,
tracts diffusés aux familles ont ainsi €€
privilégiés. Pour les familles exposées
aux difficuliés, des rencontres autour
du théme de Ualimentation ont é¢ orga-
nisées.

Tout projet éducatif rerritorial devant
aussi faire le lien ente les différents
temps de Penfant, un lien est actuelle-
ment recherché entre les programmes
scolaires et ce qui se passe durant e
temps du repas.

Dans le cadre du projet nutrition, 1a
valeur ajoutée du projet éducatif terri-
torial repose sur une mobilisation plos
importante des partenaires. En effet, si
les responsables du service des affai-
res scolaires ont désormais & mobiliser
les gestionnaires des restaurants des
écoles, les enseignants et les parents
déleves, s n'ont pas, seuls, assex de
légitimité pour initier une véritable poli-
tique de promoton de la santé, qui
reféve de la plupart des secteurs de la
vie de la cité : loisirs, habitat, conditions
d’emploi... Sile public des actions peut
d’abord étre les enfants, i doit aussi
s'étendre 4 d'autres publics pour une

diffusion de bonnes pratques ; sensi-
bilisation des familles, formation des
acteurs.., If faudra sGrement s'interroger
sur fa mise en place de relajs pour déve-
lopper les conditions favorables a la
santé avec I'implicatdon des habitants,
cela afin de battre en bréche un mes-
sage unidirectionnel et culpabilisant,
dont les résultats sont Bmités. .

Pour conciure : lintérét
du projet éducatif territorial
Lapproche territorialisée au travers
du projet éducatif territorial apparait
indispensable comme outl de complé-
mentarité entre 1'école et le temps de
loisirs, comme mobilisation des parte-
maires et, pour Péducation pour la santé,
elle peut aussi &ire une OPPOUNIE jus-
qualors peu utilisée.

Arnold Bac

Responsable du secteur fducation,
Damien Raymond

Chargé de mission Education,

ligue de I'enseignement.

1. Cyele 2 grarnde section de maternelle, cours pré-
Jaratoire, cours éldmentaire 1" armde ; cycle 3 ¢ cours
éldmentaive 2 anvde, cours moyen 1" arnde, cours
mpen 2 gnnde.

2. Asseclation nationale de préverntion en alcociogie
et adldictol Cher).

3. Sadr #1¢ coOMUE dépariemernial déducation
vl Seinté i Cher 1681, (02 45 24 38 96 ou codes-
drecher@uariadoo,fr

4. Centrenctional de ressoprces Restauranis d enfants
et e jernes de fa Ligue de Ueniselgnementt ; 161 02 51
86 33 12 ot site PReriel A resto-enfani-fenne.org

Contact

Ligue de fenseignement - 3, rue Récamier ~
75341 Paris Cedex 07

Tél, : 01.43.58.97.33
Fax:01.43.58.97.34

Courrigl : informations@laligue.org

Site Internet ; www laligue.org
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